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Unsere Klinik in Niebüll 

Bereits von weitem ist die Klinik 

Niebüll mit ihren sechs Stockwerken 

an der Gather Landstraße in Niebüll 

zu sehen. Hoch ragt das Gebäude 

über die angrenzenden Häuser 

und Marschgebiete auf. Die Klinik 

Niebüll bildet zusammen mit den 

Kliniken Husum, Tönning und der 

Inselklinik Föhr-Amrum die Klinikum 

Nordfriesland gGmbH. 

Der Grund für den Bau eines 

 größeren Krankenhauses in Niebüll 

lag in der Volksabstimmung im 

Jahre 1920, wo die Bevölkerung der Region Schleswig die 

Möglichkeit erhielt, selbst zu entscheiden, ob man zu 

Dänemark oder zu Deutschland gehören wollte. Damals 

wurde der heutige Grenzverlauf festgelegt und auf diesem 

Wege „verlor“ die Region Südtondern die einstmals „zustän-

dige“ Klinik in Tondern. Der neue Kreis Südtondern war somit 

seit 1920 ohne Krankenhaus. Im Jahre 1927 beschloss der 

damalige Kreistag den Neubau eines Krankenhauses in Niebüll. 

Dabei handelte es sich aber um den Vorläufer der heutigen 

Klinik. Das derzeit genutzte Gebäude wurde im Oktober 1967 

ein g eweiht und ist seitdem ständig weiterentwickelt und 

modernisiert worden.

Seit mehr als 80 Jahren liegt die Hauptaufgabe der Niebüller 

Klinik in der Versorgung der akut erkrankten Einwohner und 

Gäste der Region Südtondern. Diese Aufgabe übernimmt 

ein fachlich hoch qualifiziertes, engagiertes und freundliches 

Mitarbeiterteam. Unser Krankenhaus in Niebüll verfügt über 

eine internistische, chirurgische und gynäkologisch / geburts-

hilfliche Abteilung sowie eine Intensivstation. Hinzu kommen 

weitere medizinische Leistungsbereiche, die durch kooperieren-

de Ärzte gemeinsam mit unserer Klinik vorgehalten werden.

Im Verlauf des Jahres 2011 wurden an der Klinik Facharzt-

praxen angesiedelt, die dem Klinikum Nordfriesland gehören. 

Diese sind in einem sog. „Medizinischen Versorgungszentrum 

(MVZ)“ organisiert. Dazu gehören eine Praxis für Neurologie, 

Psychiatrie und Psychotherapie mit zwei Fachärzten, eine 

chirur gische und eine orthopädische Praxis mit jeweils einem 

Facharzt. Damit ist es dem Klinikum gelungen, die fachärzt-

liche, ambulante Versorgung in und um Niebüll dauerhaft zu 

sichern.

Durch zahlreiche Investitionen in die 

Medizin technik und Gebäude substanz 

befindet sich unsere Niebüller Klinik 

auf einem modernen und hohen tech-

nischen Niveau. So verfügt sie u. a. 

über moderne Bettenstationen, über 

renovierte Kreißsäle, einen modernen 

gynäkologischen Eingriffsraum sowie eine 

Sterilgutversorgungsabteilung mit einer modernen Ausstattung, 

die dem derzeit höchsten technischen Standard entspricht. 

Im Jahre 2009 konnten nach umfangreichen Bau arbeiten 

der Neubau der zentralen Notambulanz, der Umbau der 

Endoskopie-Abteilung und das moderne Dialyse-Zentrum im 

Untergeschoss der Klinik in Betrieb genommen werden. 

Das Niebüller Krankenhaus verfügt über einen Sozialdienst, 

der den Patienten bei zahlreichen speziellen sozialen Fragen 

Hilfestellung geben kann. Die Mitarbeiter unterstützen die 

Patienten und Angehörigen zudem bei der Organisation der 

medizinischen Weiterversorgung nach dem Aufenthalt in 

unserer Akutklinik.
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Um die Zeit nach dem Kranken haus-

aufenthalt besser vorzu bereiten, 

ist eine Überleitungspflegekraft 

ergänzend zum Sozial dienst in der 

Klinik tätig. Diese kann z. B. bei der 

zeitnahen Beschaffung von Hilfs-

mitteln unterstützen. Sie vermittelt 

aber zudem auch Hilfeleistungen im 

Bereich Wundversorgung, Stoma-

versorgung, enterale Ernährung, 

Inkonti nenzversorgung u.v.a.m. Diese 

Leistungen werden auf Wunsch des 

Patienten durch die Mitarbeiterin der 

Kooperationspartner des Klinikums Nordfriesland, den Firmen 

Sanimed und Sanitätshaus Krämer erbracht.

Ebenso nimmt sich die „Ehrenamtliche Patientenhilfe“ in sehr 

herzlicher Weise der Patienten unserer Klinik an. Dieser ehren-

amtlich tätige Personenkreis steht allen Patienten, aber auch 

deren Ange hörigen für Gespräche bereit, ist Tröster in der Not 

oder Helfer bei kleineren praktischen Problemen. 

Innere Medizin 

Die internistische Abteilung unseres Hauses steht unter 

der Leitung von zwei erfahrenen Chefärzten: Dr. Christoph 

Schacherer ist Facharzt für Kardiologie, also der Fachmann für 

Herz- und Kreislauferkrankungen. Dr. Kai von Hielmcrone ist 

Facharzt für Gastroenterologie und damit der Spezialist für die 

Erkrankungen im Magen- / Darm-Bereich. Die Abteilung bietet 

eine qualitativ hochwertige und vollumfängliche Behandlung 

aller typischen internistischen Erkrankungen. Als Beispiele 

seien genannt: Erkrankungen des Herz- / Kreislaufsystems 

(z. B. Herzinfarkte, Blutdruckentgleisungen, Rhythmus-

störungen), der Lunge und Atemwege (z. B. Lungen ent-

zündungen und chro ni sche Erkrankungen) oder des Magen-/ 

Darmtraktes (z. B. Ent zündungen oder Krebserkrankungen). 

Kardiologie 

Die umfangreiche kardiologische Kompetenz der Inneren 

Medizin, die neben diagnostischen Möglich keiten auch die 

Implantation von Herzschrittmachern, Defi brilla toren und 

Ereignis-Recordern in Niebüll umfasst, findet eine optimale 

Unterstützung durch die enge Kooperation der Abteilung 

mit dem HERZZENTRUM NORDsee. Dieses Zentrum wurde 

gemeinsam vom Klinikum 

Nordfriesland, dem Herzzentrum 

des Universitätsklinikums Hamburg-

Eppendorf und der kardio  logischen 

Facharztpraxis Dr. Gerd Geffert und 

Antje Rack 2007 ins Leben gerufen. 

Zwischen den Partnern bestehen 

abgestimmte Versorgungswege, 

die dazu führen, dass der jeweils 

am besten geeignete Partner die 

Behandlung der jeweiligen kardiolo-

gischen Fälle vornimmt.

Konkret bedeutet dies, dass Patienten der Klinik Niebüll, bei 

denen Herzkatheteruntersuchungen und –eingriffe durch-

geführt werden müssen, durch einen Niebüller Klinikarzt in 

das Katheterlabor der Klinik Husum begleitet werden. Nach 

Beendigung der Maßnahme wird der Patient baldmöglichst 

wieder nach Niebüll zurückverlegt. Größere Operationen am 

Herzen (Legen von Bypässen oder Herzklappen-Operationen) 

werden im Universitären Herzzentrum in Hamburg durchge-

führt. Auch dort werden die Patienten einmal wöchentlich 

durch einen Arzt aus dem Klinikum Nordfriesland betreut. 
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Gastroenterologie

Das zentrale Instrument bei der 

Diagnose und Therapie von Erkran-

kungen im oberen Bauchraum sowie 

im Bereich des Dick- / Enddarmes ist 

die Endoskopie, d. h. Magen- und 

Darm spiege lungen, bei denen die 

Innere Abteilung Niebüll über eine 

hohe Qualifikation verfügt. Diese 

Untersuchungen dienen aber nicht 

nur dem Erkennen von Erkran-

kungen, sondern es lassen sich 

z. B. bereits während einer 

Koloskopie (Dickdarmspiegelung) 

Polypen abtragen oder Verengungen weiten. Gleiches gilt 

auch für Gastroskopien (Magenspiegelungen), bei denen 

z. B. Engstellen in der Speise röhre gedehnt oder Krampf -

adern in der Speiseröhre behandelt werden können. Ebenso 

können z. B. blutende Magen geschwüre endoskopisch gestillt 

werden.

Operationen im Bauchraum werden von der chirurgischen 

Abteilung der Niebüller Klinik durchgeführt. Beide Abteilungen 

sind auf einander eingespielt und stimmen sich eng ab. Sind 

speziellere Eingriffe z. B. an der Bauchspeicheldrüse oder 

auch an der Leber erforderlich, werden diese Patienten in das 

Partnerkrankenhaus nach Husum verlegt und die Eingriffe dort 

durchgeführt. 

Liegt eine Krebserkrankung im Bauchraum vor, so ist in der 

Inneren Abteilung in Niebüll im Anschluss an die Operation 

die Möglichkeit gegeben, dass das betreuende Ärzte-Team 

auch die Weiterbehandlung in Form einer Chemotherapie 

durchführt. Das Klinikum Nordfriesland ist eines der wenigen 

Krankenhäuser in Schleswig-Holstein, die spezielle ambulante 

Verfahren im Rahmen des § 116 SGB V durchführen dürfen.

Weitere internistische Behandlungsfelder

Neben der Kompetenz in Kardiologie und Gastroenterologie 

verfügt die Klinik auch über sehr große Er fah rungen im 

Umgang mit Schlagan fall erkrankungen. Für die Diagnostik 

entsprechender Veränderungen im Gehirn steht der Klinik rund 

um die Uhr ein Computertomograph zur Verfügung.  

Zudem werden in der Inneren 

Medizin auch Stoff wechsel  erkran-

kungen behandelt. So können z. B. 

an Diabetes erkrankte Patienten 

bei Bedarf auch im Umgang mit 

der Erkrankung speziell geschult 

werden. Dies erfolgt in enger 

Abstimmung mit den Chirurgen, 

speziellen Wundberatern, 

Ernährungsberatern und den 

Podologen („med. Fußpflegern“) 

der Klinik. Das Klinikum 

Nordfriesland nimmt am sog. 

Disease Management Programm 

(d. h. einem strukturierten 

Behandlungsprogramm) „Diabetes“ 

teil. 

Weitere Informationen zum internistischen Leistungsspektrum 

sind unter Telefon 04661 / 15-2221 oder im Internet unter 

www.klinikum-nf.de erhältlich.
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Chirurgie / „Orthopädisch-
Unfallchirurgisches Zentrum“

Ebenso wie in der internistischen 

Abteilung erfolgt auch in der 

Chirurgie unter Leitung von 

Dr. Jiri Klima eine hoch qualifizierte 

und vollumfängliche Behandlung 

aller typischen chirurgischen 

Krankheitsbilder. Das OP-Spektrum 

reicht bspw. von Operationen 

an der Schilddrüse über Eingriffe 

im Bauchraum (Blinddarm-, 

Dickdarm- sowie Gallenblasen-

Operationen und Leistenbrüche) 

bis hin zur Behandlung aller Arten 

von Knochenbrüchen und anderen Verletzungen. Viele dieser 

Operationen – vor allem im Bauchraum – erfolgen mit Hilfe 

einer sehr schonenden Technik, der sog. minimal-invasiven 

Chirurgie – auch „Schlüsselloch-Technik“ genannt – bei der 

keine langen Schnitte notwendig sind, sondern nur kleine 

runde Zugänge angelegt werden.

Der Schwerpunkt des chirurgischen Teams der Niebüller Klinik 

liegt in den Tätigkeiten des "Orthopädisch-Unfallchirurgischen 

Zentrums". In diesem werden bspw. alle Unfallfolgen fach-

männisch versorgt. Die Klinik ist als einziges Krankenhaus 

in Nordfriesland von den Berufsgenossenschaften für das 

sog. "Schwerverletztenverfahren" zugelassen. Neben der 

Behandlung aller ambulanten Fälle in der entsprechenden sog. 

D-Arzt-Praxis von Dr. Jiri Klima kann und darf die Klinik somit 

auch schwer verletzte stationäre Patienten in der Folge von 

Arbeits-, Schul- und Wegeunfällen behandeln. Die Niebüller 

Klinik ist zertifiziertes Mitglied im Traumanetzwerk Schleswig-

Holstein, einer Kooperation der Unfallkliniken im Lande.

Ein Schwerpunkt des "Orthopädisch-Unfallchirurgischen 

Zentrums" ist die Gelenkchirurgie mit Untersuchungen der 

großen Gelenke wie Schultergelenk, Kniegelenk oder Sprung-

gelenk in der erwähnten „Schlüsselloch-Technik“. Durch die 

minimal-invasive Technik kann auf eine Gipsruhigstellung ver-

zichtet werden und die Patienten können sehr schnell wieder 

mobilisiert werden. 

Sehr gute Ergebnisse bieten zudem die Operationen, bei 

denen künstliche Hüftgelenke in verschiedenen Modi fikationen 

sowohl nach Brüchen als auch in 

Folge von Verschleiß erkrankungen 

eingesetzt werden. Ergänzt wird 

das Spektrum der Abteilung durch 

die Fußchirurgie. Ein durch die 

Deutsche Gesellschaft für Fuß chirur-

gie zertifizierter Facharzt widmet 

sich mit gutem Erfolg z. B. den 

Fehlstellungen von Zehen (z. B. 

Hallux valgus, Hammerzehe) oder 

Großzehen-Grundgelenksarthrose, 

Verletzungen der Kleinzehen bis hin 

zur kom plexen Sprung gelenkfraktur.

Überregional ist unsere Niebüller Klinik für die Handchirurgie 

bekannt, die vom leitenden Oberarzt, Dr. Jochen Caesar, der 

wie Dr. Jiri Klima auch u.a. Facharzt für Orthopädie ist, betreut 

wird. Es werden Verletzungen und Erkrankungen der Hand 

sowohl konservativ als auch operativ behandelt. Dazu zählen 

z. B. die Dupuytren’sche Kontraktur, der sogenannte schnel-

lende Finger oder die Nervenkompressions-Syndrome (z. B. das 

Karpaltunnel-Syndrom). Am Schultergelenk werden vor allem 

degenerative Schäden, die starke chronische Schmerzen 

auslösen, behoben.
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Die chirurgische Abteilung führt zahlreiche Operationen in 

ambulanter Form durch. Dabei handelt es sich um kleinere, 

risikoarme Eingriffe, bei denen morgens die Aufnahme in der 

Klinik erfolgt und nach der OP bereits nachmittags oder abends 

wieder die Entlassung ansteht. Nach Prüfung, ob ein ambu-

lanter Eingriff aus medizinischer Sicht auch tatsächlich erfolgen 

kann, wird die Operation nach den bekannten und bewährten 

Qualitätsstandards einer Akutklinik durch einen Facharzt in den 

OP-Sälen des Hauses durchgeführt. Die chirurgische Abteilung 

bietet ein breites Spektrum dieser Operationen an. 

Das „Orthopädisch-Unfallchirurgische Zentrum“ der Klinik 

arbeitet sehr eng mit den chirurgischen und orthopädischen 

Praxen im Klinikum-eigenen MVZ zusammen. Durch die kurzen 

Wege und die gute Zusammenarbeit kann das Zusammenspiel 

zwischen ambulanter und stationärer Behandlung in sehr guter 

Weise abgestimmt werden.

Informationen zur chirurgischen Abteilung und zum 

"Ortho pädisch-Unfallchirurgischen Zentrum" der Klinik 

Niebüll erhalten Sie unter Tel. 04661 / 15-2211 oder im 

Internet unter www.klinikum-nf.de.

Gynäkologie / 
Geburtshilfe

Die Abteilung „Gynäkologie / 

Geburts hilfe“ wird durch den 

Fach  arzt für Frauenheilkunde, 

Assem Hossein, als Belegabteilung 

geführt. Assem Hossein hat seine 

Praxisräumlichkeiten in der Klinik 

Niebüll direkt neben den Kreiß sälen. 

Damit sind ganz kurze Wege garan-

tiert. Gemeinsam mit den Beleghebammen und den Beschäftigten 

der Station 4 der Niebüller Klinik hat Assem Hossein neue Impulse 

für die Entwicklung der Abteilung zum Wohle der Frauen in der 

Region Südtondern setzen können.

Familienorientierte Geburtshilfe

Assem Hossein legt – ebenso wie die 

Beleghebammen der Klinik – großen Wert auf 

eine familienorientierte Geburtshilfe. So ist die 

Anwesenheit der Väter bei der Geburt natürlich 

jederzeit möglich und sehr erwünscht – dies gilt 

auch und besonders bei Kaiserschnittgeburten. 

Selbstverständlich ist, dass die Beleg hebammen 

der Klinik und der Frauenarzt jeweils auf die 

Notwendigkeiten und Bedürfnisse jeder einzelnen 

Gebärenden und ihres Partners eingehen. Während 

der Geburt können jederzeit schmerztherapeu-

tische Maßnahmen (z. B. eine Peridualanästhesie) 

ergriffen werden. Die Geburtshilfe verfügt über 

eine moderne technische Ausstattung und ein 

angenehmes räumliches Umfeld. 

Nach der Geburt erfolgt eine Nachbetreuung von Mutter 

und Kind mit Rat und Tat durch die Beleghebammen und 

Assem Hossein. Durch das Team werden alle erforderlichen 

Untersuchungen durchgeführt. Ein "Rooming in" des Säuglings 

ist möglich.

Großes gynäkologisches Behandlungsspektrum

Neben dieser umfangreichen geburtshilflichen Betreuung werden 

auch sehr viele gynäkologische Operationen durchgeführt. Diese 

Eingriffe erfolgen i. d. R. in der sog. minimal-invasiven Technik 
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(auch „Schlüsselloch-Chirurgie“ oder „Bauchspiegelung“ 

genannt), mit der viele Erkrankungen wie z. B. Verwachsungen 

oder Zysten operiert werden können. Daneben werden natür-

lich auch hysteroskopische Eingriffe (u. a. Spiegelungen der 

Gebärmutter) durchgeführt, ebenso wie Operationen an der 

Gebärmutter, an den Eierstöcken und Eileitern sowie an der 

weiblichen Brust.

Assem Hossein ist zudem auch bei einem weit verbreiteten 

Problem sehr versiert: der Harninkontinenz bei Frauen, 

d. h. also bei dem unkontrollierten Abgang von Urin. Die 

Ursache dafür ist hauptsächlich in der Erschlaffung des 

Muskel- und Bindegewebes im Beckenbodenbereich (z. 

B. nach einer Geburt) zu finden. Der Niebüller Belegarzt 

kann in diesem Bereich alle konservativen und operativen 

Behandlungsmethoden anbieten. Sein operatives Spektrum in 

diesem Behandlungsfeld deckt dabei alle aktuellen Verfahren 

ab, darunter auch die OP-Techniken zur Rekonstruktion des 

Beckenbodens und zur Korrektur der Beckenbodensenkung. 

Weitere Informationen sind erhältlich bei der  

Belegabteilung Gynäkologie / Geburtshilfe, Assem Hossein,  

Tel. 04661 / 600599 (Praxis) und / oder  

04661 / 15-2265 (Station 4 / Kreißsaal).

Intensivmedizin und 
Anästhesiologie

Neben den bereits erwähnten bettenführenden Abteilungen 

verfügt unser Niebüller Krankenhaus selbstverständlich auch 

über eine intensivmedizinische / anästhesiologische Abteilung, 

die sich vor allem der lebensbedrohlich erkrankten Patienten 

annimmt. Hierfür steht der Abteilung unter Leitung von Herrn 

Dr. Hans-Ralph Burow eine modern ausgestattete Intensiv

station zur Verfügung, die auch über Beatmungsplätze verfügt. 

In den Operationssälen führen die Anästhesisten die Narkosen 

sowie die anschließende Schmerztherapie durch. Dabei kom-

men alle gängigen Anästhesieverfahren bei allen Altersgruppen 

zur Anwendung. Diverse Regional-Anästhesietechniken kön-

nen als alleiniges Narkoseverfahren – aber auch ergänzend als 

Kathetertechnik (ein sehr dünner, den Patienten nicht störender 

Schlauch) – zur Vollnarkose und später zur postoperativen 

Schmerztherapie eingesetzt werden. 

Im Vorfeld der Operation erfolgt 

eine ausführliche Erhebung spezieller 

Patientendaten, um eine möglichst 

schonende Narkose durchführen zu 

können. In diesem Gespräch erfolgt 

auch die erforderliche Aufklärung 

des Patienten über den Eingriff.

Die Abteilung stellt zudem die Ärzte 

für den Notarztwagen für Niebüll 

und Umgebung. An der Niebüller 

Klinik ist ein Rettungshubschrauber 

stationiert, der den nördlichen Teil Schleswig-Holsteins (inkl. 

der nordfriesischen Inseln und Halligen) sowie den südlichen 

Teil Dänemarks aus der Luft notärztlich abdeckt. Dieses 

Luftrettungszentrum wird auch durch die Ärzte unserer 

Niebüller Klinik mitbedient.
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Radiologie / 
interventionelle Radiologie / 
Computertomographie

Die Radiologische Abteilung unserer 

Niebüller Klinik bietet mit ihrem leitenden 

Arzt vor Ort, Dirk Burchardt, ein sehr 

breites Leistungsspektrum an, das von der 

Durchleuchtung, über Röntgenaufnahmen 

und Mammo graphien bis hin zur 

Computer tomo graphie und der interven-

tionellen (eingreifenden) Radiologie reicht. 

Die Klinik verfügt über ein digitales 

Mammographiegerät, das eine größere Genauigkeit bei einem 

schonenderen Vorgehen bietet. Darüber hinaus setzt die Klinik 

einen Computer tomo graphen der neuesten Generation ein, 

der über eine Patientenöffnung von „bequemen“ 70 cm ver-

fügt, was speziell Patienten mit Platzangst entgegenkommt 

und dadurch die Untersuchungen erleichtert. 

Im Rahmen der interventionellen Radiologie kann Dr. Mohamed 

K. Moubayed Probleme an den Blutgefäßen des Menschen 

er kennen und in vielfältiger Weise behandeln. So können z. B.

gefäßaufweitende Geflechte („Stents“) implantiert werden, 

oder Gefäße können mit speziellen Ballons aufgeweitet wer-

den. Dr. Moubayed arbeitet sehr eng mit den Gefäßchirurgen 

der Klinik Husum zusammen.

Nahezu alle Leistungen der Radiologie können auf 

Überweisung durch einen Haus- und / oder Facharzt auch 

ambulant in Anspruch genommen werden. 

Information und Anmeldung unter Tel. 04661 / 15-2245

Belegabteilungen 
und Kooperationsärzte

HNO

An unserer Niebüller Klinik ist zudem ein Belegarzt im Bereich 

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde tätig. Dr. Andreas Paulsen 

operiert in der Klinik vor allem Patienten, deren Hals- oder 

Rachenmandeln entfernt werden müssen. Eine Vielzahl 

dieser Eingriffe erfolgt inzwischen im Rahmen ambulanter 

Operationen, so dass oftmals ein Verbleib in der Klinik über 

Nacht nicht mehr erforderlich ist. 

Information und Anmeldung unter Tel. 04661 / 3508

Dialysezentrum 
und Facharztpraxis 
für Nephrologie

Der Facharzt für Nephrologie, 

Stefan Winzenhörlein, ist sowohl 

mit seiner Praxis als auch mit dem 

von ihm betreuten Dialysezentrum 

in der Klinik selbst untergebracht. Es 

werden verschiedene Dialyseformen 

im Hause angeboten, wobei die 

Leistungen auch als „Feriendialysen“ 

den zahlreichen Touristen in der 

Region offen stehen. Derzeit werden 

jährlich mehr als 4.500 Dialysen in der Niebüller Klinik durch-

geführt. Sowohl die Praxis als auch das Dialysezentrum mit 17 

Plätzen wurden 2009 im Untergeschoss neu eingerichtet. 

Information und Anmeldung unter Tel. 04661 / 607649
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Im Therapiezentrum Nord des Klinikums Nordfriesland in der 

Klinik Niebüll werden Leistungen aus der Physiotherapie und 

Podologie angeboten. Das Zentrum ist im Untergeschoss der 

Klinik untergebracht.

Die Klinik Niebüll verfügt über 

eine großzügige und modern aus -

gestattete Physiotherapie mit einem 

engagierten, sehr gut und sehr 

umfassend ausgebildeten Thera-

peutenteam, das eine Vielzahl 

von unterschiedlichen Therapien 

anbieten kann. Diese reichen 

von verschiedenen Arten der 

Krankengymnastik über Massagen 

bis hin zu unter schied lichen Formen 

der physikalischen Therapie. Besondere Aspekte der Abteilung 

sind das Bewe gungs bad, das Übungen im 33° C warmen 

Wasser ermöglicht, sowie der sog. „Schlingentisch“, der für 

Extensions behandlungen bereitsteht.

Die Physiotherapeutische Abteilung an der Niebüller 

Klinik verfügt darüber hinaus über einen umfangreich 

und modern ausgestatteten Bereich der sog. „geräte-

gestützten Krankengymnastik“. Diese spezielle Form 

der Krankengymnastik dient der Verbesserung bzw. der 

Normalisierung der Muskelkraft, der Kraftausdauer sowie 

funktioneller Bewegungsabläufe und Tätigkeiten im täglichen 

Leben. Dieser Bereich der Abteilung wurde mit umfangreicher 

Unterstützung durch den Förderverein der Klinik eingerichtet 

und ausgestattet. 

Neben den physiotherapeutischen Leistungen  bietet die 

Podologin des Therapiezentrums Termine rund um die 

Probleme der Füße an. Ihr stehen verschiedene Techniken zur 

Prävention, Pflege und Mobilisation der „Gehwerkzeuge“ 

des Menschen zur Verfügung. Dazu  gehören u. a. 

Mykosebehandlungen, Taping bei schmerzen den und 

deformierten Füßen, physikalische Unterstützung zur 

Wundbehandlung, Schuh beratung sowie die medizinische 

Fußpflege – dies vor allem auch für Diabetes-Patienten. 

Außer dem ist die so genannte „Spangentechnik“ ein  

wichtiger Aspekt der Podologie. Diese wird mit großem 

Erfolg bei eingewachsenen Fußnägeln oder Deformitäten der 

Nägel angewandt, so dass sehr oft Operationen vermieden 

werden können.

Das Therapiezentrum Nord in der Klinik Niebüll steht mit 

seinem sehr vielschichtigen Leistungsangebot sowohl den 

stationären Patienten als auch der gesamten Bevölkerung 

(mit aber auch ohne Rezept – dann gegen 

Privatabrechnung) im Rahmen von ambu-

lanten Behandlungen zur Verfügung. 

Auskünfte und Termine erhalten Sie unter 

Tel. 04661 / 15-2203.

Zudem hält das Therapiezentrum Nord 

für Sie ein Kurspro gramm im Bereich 

der präventiven (also vorbeugenden) 

Maßnahmen bereit.

Dieses Programm können Sie unter 

www.klinikum-nf.de unter dem Stichwort 

"Treffpunkt Gesundheit" einsehen oder 

unter Tel. 04841 / 660-1542 anfordern.
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Klinik-Ambulanzen

Das Krankenhaus Niebüll  steht der 

Bevölkerung nicht nur dann zur Ver-

fügung, wenn eine stationäre Behand-

lung erforderlich wird. Die Klinik ist 

zudem rund um die Uhr für Notfälle 

jeder Art im Sinne einer Erst ver sorgung 

geöffnet. Dies gilt insbe son dere auch für 

Berufs-, Wege- und Schul unfälle, da die 

chirurgische Abteilung in der Funktion 

als sog. „Durchgangsarztpraxis“ von den 

Berufsgenossenschaften anerkannt ist.

Auf Überweisung durch einen Haus- oder Facharzt können die 

Klinik-Ärzte darüber hinaus bestimmte weitere Leistungen im 

Rahmen von Spezialsprechstunden ambulant erbringen. 

Nähere Auskünfte hierzu erteilen die Vorzimmer der einzelnen 

Fachabteilungen (s.o. oder Vermittlung über Tel. 04661 / 15-0).

Mit Neuordnung des ärztlichen Notdienstes in Schleswig-

Holstein wurde in der Klinik Niebüll eine Notfall ambulanz der 

Kassenärztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein (KVSH) ange-

siedelt. Diese "Not fall ambulanz der Kassenärzte" versorgt 

am Wochen  ende und in den Abendstunden alle (leichteren) 

Notfälle, die bislang durch die Notdienstringe der Haus- und 

Fachärzte vor Ort behandelt worden sind. 

Unter der zentralen Rufnummer des ärztlichen Notdienstes 

01805 - 119292 sind die Öffnungszeiten der KVSH 

Notfallpraxen in Ihrer Region erhältlich.

Liegt allerdings der Verdacht auf eine schwerwiegendere 

Krankheit (z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, schwerer Unfall) vor, 

so sollte direkt die Notrufnummer 112 gewählt werden. 

MVZ-Praxen in Niebüll

Ein MVZ ist eine Einrichtung, in der mindestens zwei Ärzte ver-

schiedener Fachrichtungen angestellt – also nicht selbständig 

tätig – sind. Für jedes MVZ wird eine Trägergesellschaft benötigt, 

in der das Personal angestellt ist. Eine solche Gesell schaft hat 

das Klinikum gegründet und betreibt darüber inzwischen drei 

MVZ in Husum, Niebüll und Tönning. Von dieser 

besonderen Orga ni sa tionsform spürt der Patient 

wenig. Die Inan spruch nahme der MVZ-Praxen 

durch den Patienten ist wie in jeder anderen 

Arztpraxis geregelt. Da die MVZ des Klinikums 

nur Fach ärzte umfassen, ist das Mitbringen eines 

Über  weisungsscheines des Hausarztes sinnvoll. 

Folgende MVZ-Praxen sind in Niebüll in der Klinik 

beheimatet: 

Praxis für Neurologie, Psychiatrie und 
Psychotherapie Niebüll
Dr. Anke Jary: Neurologie

Peter Schuster: Psychiatrie und Psychotherapie

Klinik Niebüll – Altes Schwesternwohnhaus

Tel. 04661 / 15-2040

Die Neurologin Dr. Anke Jary ist auf Erkrankungen des Gehirns, 

des Rückenmarks, der Arm- und Bein-Nerven (peripheren 

Nerven) und der Muskeln spezialisiert. Typisch neurologische 

Erkrankungen sind z. B. Migräne, Multiple Sklerose, Parkinson, 

Alzheimer, Demenz, Schlaganfälle und Epilepsie. 

Der Psychiater und Psychotherapeut Peter Schuster beschäf-

tigt sich mit dem Erkennen und Behandeln eines veränderten 

Seelenlebens. Dazu gehört die Feststellung der Ursachen 

psychia trischer Krankheiten, z. B. zugrunde liegende interni-
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stische oder neurologische Erkrankungen, soziokulturelle 

Gegebenheiten, Einflüsse aus Berufs- und Familienleben oder 

Vererbung. Typisch psychiatrische Erkrankungen sind u. a. 

Depressionen, Schizophrenien, Angst- und Panikstörungen 

oder Suchtkrankheiten.

Chirurgische Praxis
Dr. Christian Klaproth 

Klinik Niebüll – Erdgeschoss

Tel. 04661 / 15-2211

Die Praxis von Dr. Christian Klaproth bietet ein breites Spektrum 

allgemein- und unfallchirurgischer Fragestellungen an. Neben 

der Versorgung und Nachsorge von akuten Ge scheh  nissen lie-

gen die Schwerpunkte der Praxis u. a. auch in der Diag nostik 

von Gefäßproblemen (z. B. Krampfadern) und der Versorgung 

von chronischen Wunden. 

Orthopädische Praxis
Eckart Schermuly

Klinik Niebüll – Erdgeschoss

Tel. 04661 / 15-2211

Der Orthopäde befasst sich mit der Entstehung, 

Verhütung, Erkennung und Behandlung angebore-

ner oder erworbener Funktionsfehler der Knochen, 

Gelenke, Muskeln und Sehnen. Die orthopädische 

Behandlung bedient sich u.a. konservativer Verfahren 

der Physiotherapie, der Chirotherapie, der medika-

mentösen Therapie und der Nutzung von Hilfsmitteln. 

Aber auch chirurgische Verfahren kommen zur 

Anwendung. In diesen Fällen findet die Vorbereitung 

und Nachsorge in der orthopädischen Praxis statt.

Vereinbarung von Wahlleistungen 

Die eigentliche medizinische und pfle ge ri sche 

Leistung, die Sie in unseren Kliniken erhalten, 

wird i. d. R. durch Ihre Kranken  ver sicherung 

übernommen. Für diese Leistungen sind von 

Ihnen „nur“ die vom Gesetzgeber festgelegten 

Eigenbeteiligungen zu entrichten. Darüber 

hinaus können Sie die im Folgenden genann-

ten zusätzlichen Leistungen wählen, die Ihren 

Kranken hausaufenthalt abrunden. Diese wer-

den allerdings nur dann von einer (Zusatz-) 

Ver sicherung übernommen, wenn Sie diese 

Leistungen mit Ihrer Versicherung auch kon-

kret vereinbart haben! Bitte klären Sie diese 

Fragestellung ggf., bevor Sie mit uns entspre-

chende Verträge abschließen. Sind Sie nicht ent-

sprechend versichert, müssen Sie die Kosten der 

vereinbarten Wahlleistungen selbst tragen!

–  Wahlleistung Zimmer: Gegen einen Preisaufschlag pro Tag 

 können Sie die Vorzüge eines 1- oder 2-Bettzimmers 

 anstelle eines 3- oder 4-Bettzimmers genießen. Zudem 

 können Patienten, die die Wahlleistung Zimmer vereinbart 

 haben, mittags ihr Essen auch aus einer speziellen Speise-

 karte mit verschiedenen Suppen und Hauptgerichten 

 auswählen.

–  Ärztliche Wahlleistung: Bei Abschluss eines solchen 

 Vertrages werden Sie durch die erfahrenen, auf ihr 

 Fachgebiet spezialisierten Chefärzte (oder durch einen 

 benannten Vertreter) der Abteilungen unseres Hauses 

 behandelt. 

– Telefon: An jedem Bett steht ein Telefon zur privaten

 Nutzung bereit. Die Benutzungsgebühr beträgt 2,50 Euro 
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 pro Tag (inkl. Kopfhörer für den Fernsehempfang). 

 Zudem werden noch die vertelefonierten Einheiten 

 berechnet.

– Wahlleistung „Essen“: Ohne Kopplung an eine andere 

 Wahlleistung können die Patienten der Klinik Niebüll gegen

 Aufpreis ihr Mittagessen aus einer speziellen Speisekarte 

 mit verschiedenen Suppen und Hauptgerichten auswählen.

Bitte sprechen Sie ggf. unsere Mitarbeiterinnen in der 

Patientenaufnahme an (Tel. 04661 / 15-2234). 

Treffpunkt Gesundheit 

Neben den medizinischen Dienst leistungen seiner vier Kliniken 

hält das Klinikum Nordfriesland auch ein Vortrags- und 

Kursangebot zu Themen rund um Ihre Gesundheit für Sie 

bereit. Die aktuellen Termine des Treffpunktes Gesundheit 

entnehmen Sie bitte den Zeitungen in Ihrer Region. Sie finden 

diese aber auch unter  www.klinikum-nf.de. 

Die Schulen des 
Klinikum Nordfriesland

Das „Bildungszentrum für Berufe im 
Gesundheitswesen Nordfriesland 
(BiZ NF)“ übernimmt in Nordfriesland die 

Ausbildung des pflegerischen Nachwuchses 

für Kliniken und Altenheime im Rahmen 

einer integrierten dreijährigen Ausbildung 

zum Gesundheits- und Krankenpfleger 

oder zum Altenpfleger. Die Schule in Husum verfügt über 90 

Ausbildungsplätze. 

An dieser Ausbildung Interessierte erhalten unter der 

Telefonnummer 04841 / 8992-822 weitere Informationen.

Physiotherapeuten werden an der Therapie Schule Nord des 

Klinikums Nordfriesland in Husum ausgebildet, die ebenfalls über 

90 Ausbildungsplätze verfügt.

Wer an diesem Beruf Interesse hat, kann unter 

Tel. 04841 / 660-1378 weitere Informationen einholen.

Förderverein Klinik Niebüll 

Seit 1991 tritt der Förderverein der Klinik 

Niebüll für die Belange der Klinik ein. Ziel des 

Förder vereins ist es u. a., als gemeinnütziger 

Verein Geldmittel aufzubringen, mit denen die 

Ausstattung des Krankenhauses optimiert werden 

kann. Durch ein sehr umfangreiches Spenden-

volumen ist es inzwischen gelungen, die Klinik 

Niebüll nachhaltig zu unterstützen. 

Der Förderverein setzt bei der Erfüllung seiner 

Aufgaben auf diejenigen, denen die Niebüller 

Klinik am Herzen liegt. Er hofft auf Ihre aktive Mithilfe zum Wohle 

der Patienten des Hauses und bittet um Ihre Unter stützung. Jede 

Spende ist willkommen. Spenden bescheinigungen können ausge-

stellt werden.

Fragen beantwortet: Herr Karl-Heinz Schmidt, 

Deezbüll-Deich, 25899 Niebüll, Tel. 04661 / 3390. 

Die Bankverbindungen des Fördervereins:

– VR Bank Niebüll, Kto-Nr. 5012775, BLZ 217 635 42 

– Nord-Ostsee-Sparkasse, Kto-Nr. 70008776, BLZ 217 500 00


